
 
 

Zajęcia: arteterapia, trening umiejętności społecznych z elementami preorientacji 

zawodowej, zajęcia plastyczne, bajkoterapia, rytmika z motoryką 

 

Harmonogram Form Wsparcia MAJ 2025 

 

Nr projektu: FESL.06.01-IZ.01-0120/23 

 

Tytuł projektu:  

„Nauka dla przedszkolaka-rozwój oferty 

edukacyjnej przedszkolnej w Gminie 

Poręba w Szkole Podstawowej nr 2 im. 

Jana Pawła II w Porębie.” 

 

Lp. Data Tytuł / rodzaj 

realizowanego 

wsparcia 

Miejsce (dokładny 

adres / nr sali / 

nazwa firmy / 

przedsiębiorstwa) 

Godzina Prowadzący 

zajęcia / opiekun 

stażu 

Liczba 

uczestnik

ów 

Uwagi 

Od Do 

1 05.05.2025 

Podsumowanie i 

ewaluacja zajęć o 

strachu –bajkoterapia  

gr I 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 11 

13:00 13:30 
Małgorzata 

Dychus 

7  

2 05.05.2025 

Ćwiczenia rytmiczne i 

ruchowe z wstążkami i 

chustą animacyjną- 

rytmika z motoryką gr. 

I 

 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 11 

13.30 14.00 
Agnieszka 

Wierzbińska 

8  

3 06.05.2025 

„Kwiaty dla mamy” - 

arteterapia 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 1 

7.30 8.00 
Sylwia 

Szymocha 

7  

4 06.05.2025 

Podsumowanie i 

ewaluacja zajęć o 

strachu – bajkoterapia 

gr II. 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 11 

13:00 13:30 
Małgorzata 

Dychus 

7  

5 07.05.2025 

Rozpoznajemy emocje 

podstawowe: radość, 

smutek, złość, strach – 

cz. I- TUS z 

elementami 

preorientacji 

zawodowej 

 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 11 

13.00 13.30 
Małgorzata 

Dychus 

6  



 

6 09.05.2025 

Słuchanie muzyki z 

różnych kultur 

(Afryka, Indie, 

Ameryka Płd.)- 

rytmika z motoryką gr. 

II 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 11 

13.30 14.00 
Agnieszka 

Wierzbińska 

8  

7 09.05.2025 

Szukamy nowych 

barw- zabawy 

kolorami- zajęcia 

plastyczne 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 12 

14.00 14.30 
Agnieszka 

Zamora 

7  

8 12.05.2025 

„Leniwiec Leon i most 

zaufania” – cz. I, 

bajkoterapia gr I 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 11 

13:00 13:30 
Małgorzata 

Dychus 

7  

9 12.05.2025 

Nauka układów 

tanecznych do 

prostych melodii- 

rytmika z motoryką gr. 

I 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 11 

13.30 14.00 
Agnieszka 

Wierzbińska 

8  

10 13.05.2025 

” Moje ulubione 

zwierzątko”- 

arteterapia 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 1 

7.30 8.00 
Sylwia 

Szymocha 

7  

11 13.05.2025 

Leniwiec Leon i most 

zaufania” – cz. I, 

bajkoterapia gr II 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 11 

13:00 13:30 
Małgorzata 

Dychus 

7  

12 14.05.2025 

Rozpoznajemy emocje 

podstawowe: radość, 

smutek, złość, strach – 

cz. II- TUS z 

elementami 

preorientacji 

zawodowej 

 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 11 

13.00 13.30 
Małgorzata 

Dychus 

6  

13 16.05.2025 

Taniec i rytmika do 

muzyki etnicznej- 

rytmika z motoryką gr. 

II 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

13.30 14.00 
Agnieszka 

Wierzbińska 

8  



 
sala nr 11 

14 16.05.2025 

Kwiaty dla mamy- 

praca techniczna- 

zajęcia plastyczne 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 12 

14.00 14.30 
Agnieszka 

Zamora 

7  

15 19.05.2025 

Leniwiec Leon i most 

zaufania” – cz. II, 

bajkoterapia gr I 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 11 

13:00 13:30 
Małgorzata 

Dychus 

7  

16 19.05.2025 

Relaksacja, słuchanie, 

koncentracja 

Muzykoterapia 

receptywna, relaksacja 

wg A. Lowenfeld. 

Uspokojenie, 

skupienie, rozwój 

słuchu- rytmika z 

motoryką gr. I 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 11 

13.30 14.00 
Agnieszka 

Wierzbińska 

8  

17 20.05.2025 

„Kwiaty na 

drzewach”- arteterapia 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 1 

7.30 8.00 
Sylwia 

Szymocha 

7  

18 20.05.2025 

Leniwiec Leon i most 

zaufania” – cz. II, 

bajkoterapia gr II 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 11 

13:00 13:30 
Małgorzata 

Dychus 

7  

19 21.05.2025 

Podsumowanie cyklu o 

emocjach- TUS z 

elementami 

preorientacji 

zawodowej 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 11 

13.00 13.30 
Małgorzata 

Dychus 

6  

20 23.05.2025 

Tworzenie wspólnego 

„muzycznego obrazu”- 

rytmika z motoryką gr. 

II 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 11 

13.30 14.00 
Agnieszka 

Wierzbińska 

8  

21 23.05.2025 
Zabawy plasteliną- 

zajęcia plastyczne 
Szkoła 

Podstawowa nr 2 
14.00 14.30 

Agnieszka 

Zamora 

7  



 
im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 12 

22 26.05.2025 

Leniwiec Leon i most 

zaufania” – cz. III, 

bajkoterapia gr I 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 11 

13:00 13:30 
Małgorzata 

Dychus 

7  

23 26.05.2025 

Piosenki o przyjaźni, 

duetowe zabawy 

muzyczne, 

Taniec w parach, 

zabawy w kole, 

Wspólne 

muzykowanie na 

jednym instrumencie. 

Improwizacja 

zespołowa, metoda 

Orffa- rytmika z 

motoryką gr. I 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 11 13.30 14.00 
Agnieszka 

Wierzbińska 

8  

24 27.05.2025 

„Kwiaty dla mamy” - 

arteterapia 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 1 

7.30 8.00 
Sylwia 

Szymocha 

7  

25  27.05.2025  

Leniwiec Leon i most 

zaufania” – cz. III, 

bajkoterapia gr II 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 11 

13:00 13:30 
Małgorzata 

Dychus 

7  

26 28.05.2025 

Kucharz – kim jest i co 

robi?- TUS z 

elementami 

preorientacji 

zawodowej 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 11 

13.00 13.30 
Małgorzata 

Dychus 

6  

27 30.05.2025 

Dopasowywanie 

kolorów do nastroju 

muzycznego- rytmika 

z motoryką gr. II 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 

ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 11 

13.30 14.00 
Agnieszka 

Wierzbińska 

8  

28 30.05.2025 

Origami. Moje 

ulubione zwierzątko- 

zajęcia plastyczne 

Szkoła 

Podstawowa nr 2 

im. Jana Pawła II 
14.00 14.30 

Agnieszka 

Zamora 

7  



 
ul. Wiedzy 3  

42-480 Poręba 

sala nr 12 

 

 


