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Harmonogram: zajęcia 
 

Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego 

wsparcia 

2 Miejsce (dokładny adres / nr 

sali / nazwa firmy / 

przedsiębiorstwa) 

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia / 

opiekun stażu 

6 Liczba uczestników 7 Uwagi 

1 1 Moje szczęście- trening 

umiejętności społecznych z 

elementami preorientacji 

zawodowej 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 1 

3 2025-10-01 07:30 4 2025-10-01 08:00 5 Sylwia Szymocha 6 8 7 Brak 

2 1 Zapoznanie się z zawodem 

fryzjera – cz. 1- trening 

umiejętności społecznych z 

elementami preorientacji 

zawodowej 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 11 

3 2025-10-01 13:00 4 2025-10-01 13:30 5 Małgorzata Dychus 6 9 7 Brak 

3 1 Klaskanie w metrum 2/4 i 3/4- 

rytmika z motoryką 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 11 

3 2025-10-01 13:30 4 2025-10-01 14:00 5 Agnieszka Wierzbińska 6 11 7 Brak 

4 1 Jesienny krajobraz w pastelach- 

zajęcia plastyczne 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 12 

3 2025-10-01 14:10 4 2025-10-01 14:40 5 Agnieszka Zamora 6 8 7 Brak 

5 1 Kosz pełen darów jesieni- 

arteterapia 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 1 

3 2025-10-02 07:30 4 2025-10-02 08:00 5 Sylwia Szymocha 6 7 7 Brak 

6 1 Kosz pełen darów jesieni- 

arteterapia 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 1 

3 2025-10-03 07:15 4 2025-10-03 08:00 5 Sylwia Szymocha 6 7 7 Brak 

7 1 Chusta animacyjna – „morze 

spokojne i wzburzone”- rytmika z 

motoryką 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 11 

3 2025-10-03 13:30 4 2025-10-03 14:00 5 Agnieszka Wierzbińska 6 5 7 Brak 

8 1 Moje emocje- trening 

umiejętności społecznych z 

elementami preorientacji 

zawodowej 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 1 

3 2025-10-07 07:15 4 2025-10-07 08:00 5 Sylwia Szymocha 6 8 7 Brak 

9 1 O słoniku, który nie umiał dzielić 

się z innymi swoimi rzeczami. – 

cz. I- bajkoterapia 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 11 

3 2025-10-07 13:00 4 2025-10-07 13:30 5 Małgorzata Dychus 6 13 7 Brak 



  

  

 

 

10 1 Moje emocje- trening 

umiejętności społecznych z 

elementami preorientacji 

zawodowej 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 1 

3 2025-10-08 07:15 4 2025-10-08 08:00 5 Sylwia Szymocha 6 8 7 Brak 

11 1 Zapoznanie się z zawodem 

fryzjera – cz. 2- trening 

umiejętności społecznych z 

elementami preorientacji 

zawodowej 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 11 

3 2025-10-08 13:00 4 2025-10-08 13:30 5 Małgorzata Dychus 6 9 7 Brak 

12 1 Szarfy – „wirujące liście”- rytmika 

z motoryką 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 11 

3 2025-10-08 13:30 4 2025-10-08 14:00 5 Agnieszka Wierzbińska 6 11 7 Brak 

13 1 Moje wymarzone zwierzątko- 

kolaż- zajęcia plastyczne 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 12 

3 2025-10-08 14:10 4 2025-10-08 14:40 5 Agnieszka Zamora 6 8 7 Brak 

14 1 Jesienne liście- arteterapia 2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 1 

3 2025-10-09 07:15 4 2025-10-09 08:00 5 Sylwia Szymocha 6 7 7 Brak 



  

 

 

 

15 1 Jesienne liście- arteterapia 2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 1 

3 2025-10-10 07:15 4 2025-10-10 08:00 5 Sylwia Szymocha 6 7 7 Brak 

16 1 Gra na bębenkach – sygnał 

start/stop- rytmika z motoryką 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 11 

3 2025-10-10 13:30 4 2025-10-10 14:00 5 Agnieszka Wierzbińska 6 5 7 Brak 

17 1 Rozwój kompetencji społecznych- 

trening umiejętności społecznych 

z elementami preorientacji 

zawodowej 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 1 

3 2025-10-14 07:15 4 2025-10-14 08:00 5 Sylwia Szymocha 6 8 7 Brak 

18 1 O słoniku, który nie umiał dzielić 

się z innymi swoimi rzeczami. – 

cz. II- bajkoterapia 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 11 

3 2025-10-14 13:00 4 2025-10-14 13:30 5 Małgorzata Dychus 6 13 7 Brak 

19 1 Rozwój kompetencji społecznych- 

trening umiejętności społecznych 

z elementami preorientacji 

zawodowej 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 1 

3 2025-10-15 07:15 4 2025-10-15 08:00 5 Sylwia Szymocha 6 8 7 Brak 

20 1 Zapoznanie się z zawodem 

weterynarza – cz. I- trening 

umiejętności społecznych z 

elementami preorientacji 

zawodowej 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 11 

3 2025-10-15 13:00 4 2025-10-15 13:30 5 Małgorzata Dychus 6 9 7 Brak 

21 1 Bum Bum Rurki – proste 

sekwencje w rytmie marszowym- 

rytmika z motoryką 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 11 

3 2025-10-15 13:30 4 2025-10-15 14:00 5 Agnieszka Wierzbińska 6 11 7 Brak 

22 1 Podwodny świat- malowanie 

akwarelami 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 12 

3 2025-10-15 14:10 4 2025-10-15 14:40 5 Agnieszka Zamora 6 8 7 Brak 

23 1 Kosz pełen darów jesieni- 

arteterapia 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 1 

3 2025-10-16 07:15 4 2025-10-16 08:00 5 Sylwia Szymocha 6 7 7 Brak 

24 1 Kosz pełen darów jesieni- 

arteterapia 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 1 

3 2025-10-17 07:15 4 2025-10-17 08:00 5 Sylwia Szymocha 6 7 7 Brak 

25 1 Zabawy ruchowe: „liście spadają 

z drzew” (z szarfami)- rytmika z 

motoryką 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 11 

3 2025-10-17 13:30 4 2025-10-17 14:00 5 Agnieszka Wierzbińska 6 5 7 Brak 

26 1 Moje szczęście- trening 

umiejętności społecznych z 

elementami preorientacji 

zawodowej 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 1 

3 2025-10-21 07:15 4 2025-10-21 08:00 5 Sylwia Szymocha 6 8 7 Brak 

27 1 Bajka dla dziecka, które boi się 

samotności. Mały tygrysek 

Fikumik i jego rodzina – cz. I- 

bajkoterapia 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 11 

3 2025-10-21 13:00 4 2025-10-21 13:30 5 Małgorzata Dychus 6 13 7 Brak 



  

 

 

 

28 1 Moje szczęście- trening 

umiejętności społecznych z 

elementami preorientacji 

zawodowej 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 1 

3 2025-10-22 07:15 4 2025-10-22 08:00 5 Sylwia Szymocha 6 8 7 Brak 

29 1 Zapoznanie się z zawodem 

weterynarza – cz. II- trening 

umiejętności społecznych z 

elementami preorientacji 

zawodowej 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 11 

3 2025-10-22 13:00 4 2025-10-22 13:30 5 Małgorzata Dychus 6 9 7 Brak 

30 1 Improwizacje ruchowe do muzyki 

klasycznej (np. Czajkowski 

„Jesień”)- rytmika z motoryką 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 11 

3 2025-10-22 13:30 4 2025-10-22 14:00 5 Agnieszka Wierzbińska 6 11 7 Brak 

31 1 Zabawy z masą solną- zajęcia 

plastyczne 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 12 

3 2025-10-22 14:10 4 2025-10-22 14:40 5 Agnieszka Zamora 6 8 7 Brak 

32 1 Mój dzień w obrazkach- 

arteterapia 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 1 

3 2025-10-23 07:15 4 2025-10-23 08:00 5 Sylwia Szymocha 6 7 7 Brak 

33 1 Kolory- arteterapia 2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 1 

3 2025-10-24 07:15 4 2025-10-24 08:00 5 Sylwia Szymocha 6 7 7 Brak 

34 1 Instrumenty perkusyjne – 

grzechotki jako „deszcz”- rytmika 

z motoryką 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 11 

3 2025-10-24 13:30 4 2025-10-24 14:00 5 Agnieszka Wierzbińska 6 5 7 Brak 

35 1 Asertywność i stawianie granic- 

trening umiejętności społecznych 

z elementami preorientacji 

zawodowej 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 1 

3 2025-10-28 07:15 4 2025-10-28 08:00 5 Sylwia Szymocha 6 8 7 Brak 

36 1 Bajka dla dziecka, które boi się 

samotności. Mały tygrysek 

Fikumik i jego rodzina – cz. II- 

bajkoterapia 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 11 

3 2025-10-28 13:00 4 2025-10-28 13:30 5 Małgorzata Dychus 6 13 7 Brak 

37 1 Asertywność i stawianie granic- 

trening umiejętności społecznych 

z elementami preorientacji 

zawodowej 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 1 

3 2025-10-29 07:15 4 2025-10-29 08:00 5 Sylwia Szymocha 6 8 7 Brak 



  

  

 

 

 

38 1 Co wiem o smutku i czy jest on 

potrzebny?- trening umiejętności 

społecznych z elementami 

preorientacji zawodowej 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 11 

3 2025-10-29 13:00 4 2025-10-29 13:30 5 Małgorzata Dychus 6 9 7 Brak 

39 1 Rytmizowanie krótkich 

wierszyków jesiennych- rytmika z 

motoryką 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 11 

3 2025-10-29 13:30 4 2025-10-29 14:00 5 Agnieszka Wierzbińska 6 11 7 Brak 

40 1 Jesienny deszcz. Malowanie 

farbami i słomką- zajęcia 

plastyczne 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 12 

3 2025-10-29 14:10 4 2025-10-29 14:40 5 Agnieszka Zamora 6 13 7 Brak 

41 1 Stemplowanie warzywami i 

owocami- arteterapia 

2 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Pawła II ul. Wiedzy 3 

42-480 Poręba 

sala nr 1 

3 2025-10-30 07:15 4 2025-10-30 08:00 5 Sylwia Szymocha 6 7 7 Brak 

 


